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Atemtherapie

Liselotte Briine/Bettina Bickel

suM
oot tkon st s Die Reflektorische Atemtherapie
2009. 144 Seiten mit 103 Farbabbildungen, kartoniert,
Reflektorische € 32,- (D), € 32,90 (A), sFr 55,-
Atemtherapie ISBN 978-3-7905-0978-6

Wessen gl won Ba=tips Aol
Durch die manuelle Stimulierung bestimmter Kérperrezeptoren ldsst sich
der Atem-Rhythmus beeinflussen. So werden eine Optimierung der indivi-
duellen Atmungsvorgange und damit auch eine Verbesserung der Beweg-
lichkeit des Kdrpers sowie eine Schmerzreduktion und eine positive Beein-
flussung der Psyche erreicht. Die therapeutischen Griffe der RAT und die
erganzenden Yogaiibungen werden in dem durch erfahrene Lehrtherapeuten
neu bearbeiteten Standardwerk anschaulich und leicht nachvollziehbar dar-
gestellt.

Mechthild Brocke/Peter Stutz u.a.

Aktuelle Atemtherapie in der Physiotherapiepraxis
2003. 170 S. mit 77 Abb., kart.,

€ 25,- (D), € 25,70 (A), sFr 42,50*

ISBN 978-3-7905-0892-5

Mechthild Brocke

- Die verschiedenen Behandlungsverfahren der Atemtherapie sind ein wichti-

Aktuelle Atemtherapie ger Bestandteil des physiotherapeutischen Instrumentariums. Das vor-

in der liegende Buch stellt diese Behandlungsverfahren praxisorientiert und iiber-
Physiotherapiepraxis sichtlich vor, wobei es neben den klassischen Methoden auch viele neue
Ansdtze bietet. Eine Vielzahl von Abbildungen sowie die anschauliche Dar-
stellung von drei Fallbeispielen machen dieses Buch zu einem wertvollen
Arbeitsbuch fiir jeden Physiotherapeuten.

Hilla Ehrenberg

Atemtherapie in der Physiotherapie/Krankengymnastik

2., liberarbeitete und korrigierte Auflage 2001. 270 S. mit 103 Abb., kart.,
€ 24,50 (D), € 25,20 (A), sFr 43,80*

ISBN 978-3-7905-0836-7

Hilln Ehrenbary

.Zu Beginn werden anatomische und pathophysiologische Grundlagen ver-
mittelt mit schdnen und eindrucksvollen Zeichnungen. Hier ist es gelun-
gen, die schwierigen Zusammenhange so darzustellen, dass auch Schiiler
daraus lernen konnen. (...) Detailliert werden Atembefunde und Behand-
lungstechniken geschildert in Verbindung mit dem Lernvorgang, der Wir-
kung und der Anwendung... Diese Monographie ist ein hochaktueller und
praxisbezogener Wegbegleiter zur Atemtherapie... und die beste Grundlage
fiir den Unterricht an Physiotherapie-Schulen.”

(Krankengymnastik)

* unverbindliche Preisempfehlung



Bewegung/Massage

Saeqlirde Buts-Beryay

2

T N
Ganzheitliche
SHIATSU

Therapie

@

Wege zum
Korperbewusstsein

Hiieper- und Entspannungstheroplen

Simane Shazadi Paulyn

l

Sieglinde Butz-Bergau
Ganzheitliche Shiatsu-Therapie
2007. 446 S. mit 681 Abb., kart.,
€ 42,- (D), € 43,20 (A), sFr70,-*
ISBN 978-3-7905-0929-8

Die sanfte Fingerdruckmassage Shiatsu ist zwar primar eine eigenstdndige
Behandlungsmethode, die sowohl in der Pravention wie auch als Therapie-
methode bei bestehenden Erkrankungen zur Anwendung kommt; bestimmte
Behandlungsaspekte sind aber auch hervorragend in die physiotherapeuti-
sche Behandlung zu integrieren. Die Autorin ist Physiotherapeutin und er-
fahrene Shiatsu-Lehrerin.

Ralf Dornieden u.a.

Wege zum Korperbewusstsein
Korper- und Entspannungstherapien
2002. 384 S. mit 150 Abb., kart.,
€ 39,80 (D), € 41,- (A), sFr69,-*
ISBN 978-3-7905-0857-4

In 23 Einzelkapiteln stellen erfahrene Behandler in diesem Buch die heute
am meisten verbreiteten ganzheitlichen Korper- und Bewegungstherapien
in Theorie und Praxis vor. Jeder Beitrag fiihrt in die theoretischen Grund-
lagen und die Entwicklung der jeweiligen Therapieform ein, informiert iiber
Indikationen und lddt anhand von einzelnen Ubungsbeispielen mit Abbil-
dungen zum aktiven Ausprobieren ein.

Simone Paulyn

Tanz in der Physiotherapie

Den Orientalischen Tanz therapeutisch nutzen

2., liberarbeitete und erweiterte Aufl., 227 S. mit 142 Abb., kart.,
€ 28,- (D), € 28,80 (A), sFr 47,50*

ISBN 978-3-7905-0961-8

Rund 60 Bewegungen des Orientalischen Tanzes werden anhand zahlreicher
Fotos leicht nachvollziehbar dargestellt. Das Buch zeigt eindrucksvoll, wie
erfolgreich der Orientalische Tanz die Physiotherapie bei Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen, Harninkontinenz, Mukoviszidose, Osteoporose oder
Gleichgewichtsproblemen unterstiitzen kann. Dabei geht die Autorin auch
auf den didaktischen Aufbau der Stunden mit Aufwarm- und Trainingsphase
ein.



Bewegung/Massage

Monika Pohl

Monika Pohl Yoga in der Physiotherapie

o Theorie und Praxis

116 Seiten mit 94 Farbabbildungen, kartoniert,
ca. € 28,- (D), € 28,80 (A), sFr 49,-*

ISBN 978-3-7905-0986-1

(erscheint Ende 2009)

Yoga in der
Physiotherapie

Monika Pohl stellt iiber 30 klassische Yoga-Ubungen fiir Erwachsene und
Kinder unter besonderer Beachtung physiotherapeutischer Erkenntnisse
vor. Therapeuten kdnnen so fiir ihre Patienten leicht die passenden
Ubungen auswihlen und auch den eigenen Bewegungsalltag bereichern.
Das Buch will Physiotherapeuten Mut machen, ihr Behandlungsrepertoire
um therapeutische Optionen zu erweitern, die eine reine Bewegungs-
therapie nicht leisten kann.

Marion Sporl

Der Orientalische Tanz in der Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung
2001. 134 S. mit 79 Abb., kart.,

Marion Spardl € 15,- (D), € 15,50 (A), sFr 26,—*

Der ISBN 978-3-7905-0855-0

Orientalische

s Die Autorin beschreibt den soziokulturellen Hintergrund und die positiven

Auswirkungen des Orientalischen Tanzes im Sinne von Korperwahrneh-

in der Schwangerschaft mung, Entspannung und Kréftigung. Typische Tanzfiguren werden leicht
und Geburtsvorbereitung verstandlich erkldrt, durch Fotos veranschaulicht und in ihrer Wirkung auf
den Korper der Schwangeren beschrieben.

Marianne Schulz
Bewegen und Bewegtsein im Wasser
i Pravention und Therapie

ol 874 1999. 280 S. mit 136 Abb., kart.,
Bewegen w/ € 24,~ (D), € 24,70 (A), sFr 42,90*

; und <o ISBN 978-3-7905-0784-3
«Bewegtsein

Merigmy Schaly

Das Buch zeigt praxisbezogen die vielfdltigen Verfahren der Kranken-
gymnastik im Wasser. Bezogen auf Indikationen in Gynékologie, Orthopadie/
Traumatologie werden Behandlungsabldufe dargestellt. Dabei wird auch der
Einsatz der wasserspezifischen Gerate beschrieben. Riicken- und Becken-
bodenschule im Wasser, angstfreies Schwimmen und Spiele sowie ein
Tauchtherapie-Kapitel runden das Angebot ab.




Bewegung/Massage

Rudlolf Theelen [ Nicole Wetzler

e

Nuad

Gru

Hans Rudolf Weifl

Rudolf Theelen/Nicole Wetzler

Nuad Thai

Grundlagen und Praxis der Traditionellen Thai-Massage

2003. 264 S. mit iiber 300 Fotos und zahlreichen Zeichnungen, kart.,
€ 32,- (D), € 32,90 (A), sFr 53,80*

ISBN 978-3-7905-0895-6

Dieses Buch bietet eine umfassende Einfiihrung in die altindische Yoga-
Massage, die noch heute in ihrer urspriinglichen Form fester Bestandteil
der Kultur und Medizin Thailands ist. Das Buch vermittelt als Grundlagen-
werk fundierte Kenntnisse iiber die praventiven und therapeutischen Mog-
lichkeiten der traditionellen thaildndischen Heilmassage, die sowohl bei
allgemeinen Stresssymptomen als auch bei konkreten Beschwerden erfolg-
reich eingesetzt wird.

Hans Rudolf Weil3

Qi Gong Ubungen und Musik

1999. 122 S. mit 70 Abb. und 1 CD, kart.,
€ 20,50 (D), € 21,10 (A), sFr 37,-*
ISBN 978-3-7905-0791-1

Das aus der taoistischen Kultur tibernommene Qi Gong hat bei uns langst
einen populdren Stellenwert unter den alternativen Selbsterfahrungs- und
gesundheitlichen Freizeitangeboten erlangt. Der in Qi Gong durch chinesi-
sche Meister ausgebildete Arzt und Physiotherapeut Hans Rudolf Wei bie-
tet mit diesem Buch eine solide Einstiegsmoglichkeit in diesen Therapie-
bereich. Da die von ihm vorgestellten Ubungen auf europaischem Boden
noch kaum bekannt sind, bereichert es auch das Programm bereits Qi
Gong-erfahrener Therapeuten. Eine dem Buch beiliegende CD mit Qi-Gong-
Musik unterstiitzt die Effektivitat der Ubungen.

Friederike Ziganek-Soehlke

STUBS - Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung
312 S. mit 100 Abb., kart.,

EUR 36,- (D), 37,10 (A), sFr 61,-*

ISBN 978-3-7905-0958-8

Da statistisch jeder Dritte der 65-jahrigen und jeder Zweite der iiber 80-
jahrigen ein Mal im Jahr stiirzt, zum Teil mit bleibenden Schaden, ergibt
sich daraus die hohe Notwendigkeit, Sturzprophylaxe inshesondere in der
Geriatrie durch geschultes Personal planmaRig durchzufiihren. Dieses Buch
behandelt die Thematik in Theorie und Praxis sehr intensiv. Dabei stehen
die Ubungen fiir die Einzel- und Gruppenbehandlungen im Zentrum. Zahl-
reiche Abbildungen veranschaulichen das gezielte Vorgehen.



Physiotherapie : :
in der
Intensivmedizi

Walfgang Harms

p

Innere Medizin
Examensvorbereitung

Eine Lernhilfe

Wolfgang Harms

Eine
Lernhilfe

grafisch dargestellt

Innere Medizin

Ursula Gartner/Gabriel R. Roth u.a.
Physiotherapie in der Intensivmedizin
2000. 398 S. mit 62 Abb., kart.,

€ 35,50 (D), € 36,50 (A), sFr 62,-*
ISBN 978-3-7905-0796-6

Die Fortschritte der modernen Medizin machen es notwendig, dass Physio-
therapeuten iiber die in der Intensivmedizin vorkommenden Krankheits-
bilder, deren Diagnostik und Behandlung informiert sind. Dieses Buch stellt
die grundlegenden Voraussetzungen einer intensivmedizinischen Behand-
lung dar und bietet den Physiotherapeuten erstmals umfassende Informa-
tionen zu diesem Themenkomplex. Das Buch wird von den Physiotherapie-
schulen wie auch von den praktisch tatigen Physiotherapeuten seit langem
erwartet.

Wolfgang Harms

Innere Medizin - Examensvorbereitung
Eine Lernhilfe

2005. 188 S. mit Abb., kart.,

€ 19,80 (D), € 20,40 (A), sFr 33,90*
ISBN 978-3-7905-0925-0

Dieses Kompendium ist zum Einstieg in das Fach konzipiert, mit dem vor-
rangigen Ziel, fundamentale Kenntnisse, besonders im Hinblick auf das
spatere Examen, zu konzentrieren. Der Lernende kann sein Wissen iiber-
priifen und es - wenn notig - rechtzeitig an der einen oder anderen Stelle
durch weiterfiihrende Literatur erganzen. Natiirlich kann es auch als kom-
paktes Nachschlagewerk fiir die Praxis dienen.

Wolfgang Harms

Arterien, Venen und LymphgefaRe grafisch dargestellt
Vasogramme - eine Lernhilfe

2004. 128 S. mit 60 vierfarbigen Abb., kart.,

€ 22,- (D), € 22,70 (A), sFr 37,50*

ISBN 978-3-7905-0908-3

Der Autor stellt mit diesem Buch eine Lernhilfe zur Verfiigung, mit deren
Unterstiitzung die Schiiler das umfassende Thema GefaRsystem strukturiert
erfassen konnen: er stellt Arterien, Venen und LymphgefaRe grafisch durch
Pfeildiagramme dar, beschreibt die Versorgungsgebiete und weist auf topo-
graphische Beziehungen hin und erleichtert so das bildliche Erfassen und
Lernen des komplexen GefdRsystems.



Innere Medizin

Ratgei:er

Fibromyalgie
erfolgreich behandeln

mit

Wolfgang Ide/Winfried Vahlensieck

Die Harninkontinenz beim Mann

2., liberarbeitete und erweiterte Auflage 2003.
144 S., 20 Abb., kart.,

€ 22,- (D), € 22,70 (A), sFr 39,50*

ISBN 978-3-7905-0899-4

Das physiotherapeutische Therapiekonzept umfasst konkrete Ubungen fiir
Patienten nach Operationen und auch fiir andere Inkontinenz-Ursachen
und fiir Patienten, bei denen die Schmerzsymptomatik im Vordergrund
steht. Das Buch unterstiitzt die Therapeuten bei der Beantwortung hdufig
gestellter Fragen von Seiten der Patienten und kann durchaus auch von
Patienten, die sich eingehender informieren mochten, genutzt werden.

Wolfgang Ide/Winfried Vahlensieck/Katrin Vollmer/Thomas Gilbert
Ratgeber: Urologische Rehabilitation

Harninkontinenz und Erektionsstorungen erfolgreich behandeln
148 S. mit 52 Abb., kart.,

€ 19,80 (D), € 20,40 (A), sFr 33,90*

ISBN 978-3-7905-0940-3

Erkrankungen wie Harninkontinenz und Erektionsstorungen waren lange
Zeit Tabuthemen, obwohl eine Vielzahl von Patienten betroffen ist. Dieses
Buch will medizinisch fundiert aufkldaren und helfen, Schamgefiihle abzu-
bauen. Es gibt Patienten, Arzten und Physiotherapeuten einen umfassen-
den Einblick in die Therapiemdglichkeiten der urologischen Rehabilitation.
Der Kranke wird so zum miindigen Patienten, der an seiner Genesung aktiv
mitarbeiten kann.

Martina Réke

Fibromyalgie erfolgreich behandeln

mit Traditioneller Chinesischer Medizin und Naturheilkunde

Mit einem Beitrag von Ursula Gartner zur Physiotherapie beim FMS
2003. 328 S. mit 33 Abb., kart.,

€ 29,- (D), € 29,90 (A), sFr 49,-*

ISBN 978-3-7905-0890-1

Aufbauend auf eine ausfiihrliche Einfiihrung in den Stand der Schulmedizin
analysiert die Autorin eingehend die Atiopathogenese und die Therapie der
Fibromyalgie aus der Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin. Weitere
Kapitel ergdanzen diese Behandlungsweise durch andere naturheilkundliche
Ansdtze und durch eine Einfiihrung in die physiotherapeutische Behand-
lung.



Helmut Tiemann

Stroke Unit

Neuropsychologische
Befunderhebung

Arbeitsbuch fiir Befund und Therapie

Innere Medizin / Neurologie

Helmut Tiemann

unter Mitarbeit von Michael Lotze
Physiotherapie und chronischer Schmerz
Wege aus dem Irrgarten

2005. 108 S. mit 5 Abb., kart.,

€ 19,50 (D), € 20,10 (A), sFr 33,50*
ISBN 978-3-7905-0922-9

Die Autoren erkldren auf neuestem wissenschaftlichen Stand die unter-
schiedlichen Schmerzmechanismen, zeigen, wodurch sich akute von chro-
nischen Schmerzen unterscheiden und welche psychosozialen Einfliisse zu
beriicksichtigen sind. Eine ausfiihrliche Literaturrecherche weist nach, dass
eine aktive Therapie mit Ausdauersportarten geeignet ist, Schmerzpatien-
ten aus dem Teufelskreis der Chronifizierung herauszuhelfen.

Germar Kroczek u.a.

Stroke Unit

Ein interdisziplindrer Praxisleitfaden zur Akutbehandlung des Schlaganfalls
2002. 350 S. mit 161 Abb., kart.,

€ 34,80 (D), € 35,80 (A), sFr 58,50*

ISBN 978-3-7905-0829-1

Entscheidend fiir die optimale Betreuung der Patienten ist die Qualifikation
und die Zusammenarbeit der einzelnen Berufsgruppen in der Stroke Unit:
Arzte, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden und Pfleger sowie
die Mitarbeit der Patienten und Angehdrigen. Das vorliegende Buch ist die-
sem Ziel verpflichtet. Infoblocke geben in komprimierter Form den aktuel-
len Wissensstand zum jeweiligen Thema wieder. Die Falldarstellungen spie-
geln den Alltag auf der Stroke Unit wider.

Christoph Letzel

Neuropsychologische Befunderhebung
Arbeitsbuch fiir Befund und Therapie

2003. 108 Seiten mit 19 Abbildungen, kartoniert,
€ 22,- (D), € 22,70 (A), sFr 37,50*

ISBN 978-3-7905-0894-9

Das Buch hilft Ergo- und Physiotherapeuten, einen hypothesengeleiteten
Befund zu erstellen und darauf aufbauend eine alltagsorientierte, effek-
tive, klientenzentrierte neuropsychologische Behandlung zu planen. Das
notwendige Hintergrundwissen wird ergdnzt durch eine Systematik der Be-
funderhebung, konkrete therapeutische Vorgehensweisen und das Befund-
system Neuroscreening, das als pdf-Datei aus dem Internet herunter-
geladen werden kann.



Neurologie

Carlo Perfetti

Rehabiliti
mit Ge

Carlo Perfetti

Funktion
und §

Klinische
Hirnanatomie

Carlo Perfetti

Rehabilitieren mit Gehirn

Kognitiv-therapeutische Ubungen in der Neurologie und Orthopidie
2007. 443 S. mit 185 Abb., kart.,

€ 36,- (D), € 37,10 (A), sFr 57,-*

ISBN 978-3-7905-0944-1

Ausgehend von einer Interpretation der Pathologie, die von der traditionel-
len klinischen, neurologischen oder orthopédischen Sichtweise deutlich
abweicht, wird hier ein neuer therapeutischer Ansatz vorgestellt. Zahlrei-
che praktische Beispiele fiir die so entwickelten Kognitiv-therapeutischen
Ubungen nach Perfetti, die die menschliche Erkenntnisfahigkeit zur
Heilungsunterstiitzung einsetzten, illustrieren den Erfolg und die Anwen-
dungsbreite in der neurologischen und orthopadischen Rehabilitation.

Carlo Perfetti

Der hemiplegische Patient — Kognitiv-therapeutische Ubungen
2008. 2. Auflage. 236 S. mit 97 Abb., kart.,

€ 25,- (D), € 25,70 (A), sFr 44,60*

ISBN 978-3-7905-0974-4

,Das Buch ist empfehlenswert vor allem durch die hervorragende Aufarbei-
tung der Thematik... Viele der dargestellten neurophysiologischen Ubun-
gen und Nachbehandlungsgrundsdtze sind nicht nur bei neurologischen
Patienten, sondern auch in der sportmedizinischen und allgemeinorthopa-
dischen Rehabilitation anwendbar”.

(Prof. Dr. Jorg Jerosch)

Mario Prosiegel/Mario Paulig u.a.

Klinische Hirnanatomie

Funktion und Storung zentralnervdser Strukturen
2002. 340 Seiten mit 200 Abb., kart.,

€ 55,- (D), € 56,60 (A), sFr95,-*

ISBN 978-3-7905-0828-4

Das Buch behandelt ausfiihrlich die neuroanatomischen Grundlagen wichti-
ger Hirnfunktionen und haufig vorkommender Hirnleistungsstérungen.
Nach der Darstellung der normalen Anatomie wird - jeweils an Hand von
schematischen Abbildungen und insbesondere von Computer- und Kern-
spintomographien - die Auswirkung von Hirnldsionen auf Hirnleistungen
im Detail erkldrt. Dariiber hinaus werden alle modernen bildgebenden Ver-
fahren beschrieben und durch zahlreiche Abbildungen erganzt.



Mario Prosiegel (Stefanie Battger

Neurt ologische
Storung

und ihre Rehabilitation

Wil Wakner /Pillmemn Winig

Friederike Ziganek-Soetlke

So geht's weiter

Neurologie

Mario Prosiegel/Stefanie Bottger

Neuropsychologische Stérungen und ihre Rehabilitation
Hirnldsionen, Syndrome, Diagnostik, Therapie

2007. 4., vollig neu bearbeitete Auflage

327 S. mit 85 Abb., kart.,

€ 29,80 (D), € 30,70 (A), sFr 50,40*

ISBN 978-3-7905-0942-7

Das Buch stellt die rehabilitativen Interventionsmdglichkeiten bei haufig
vorkommenden neuropsychologischen Storungen dar. Diagnostische Unter-
suchungsmethoden und die wichtigsten modernen bildgebenden Verfahren
werden ausfiihrlich beschrieben. Ein weiteres Anliegen des Buches ist es,
die unterschiedlichen Stérungsbilder vor dem Hintergrund der zugrunde-
liegenden Hirnlasionen darzustellen. Die véllig neu bearbeitete vierte Auf-
lage wurde unter Beibehaltung des Grundkonzeptes aktualisiert.

Christhild W&tzel/Nicolaus Konig u.a.

Therapie der Multiplen Sklerose

Ein interdisziplindres Behandlungskonzept

2000. 2., iiberarb. Aufl., 232 S. mit 114 Abb., kart.,
€ 24,50 (D), € 25,20 (A), sFr 43,80*

ISBN 978-3-7905-0779-9

Neben Grundlagen zur Diagnostik und den arztlichen Therapieverfahren
stehen die vielfdltigen Behandlungsansétze der Physiotherapie, der Ergo-
therapie, der physikalischen Therapie und der Logopédie im Zentrum. Dabei
werden auch spezielle Probleme der Erkrankten z.B. mit Atmung, Kreislauf
und Erndhrung und auch soziale Aspekte beriicksichtigt. Zahlreiche Emp-
fehlungen fiir Patienten und Angehdrige (z.B. Verzeichnisse der verschiede-
nen Selbsthilfevereinigungen) runden das Buch ab.

Friederike Ziganek-Soehlke

So geht’s weiter

Neurorehabilitation mit Bewegungsspielen in der Gruppe
2002. 165 S. mit 28 Abb., kart.,

€ 24,80 (D), € 25,50 (A), sFr 42,20*

ISBN 978-3-7905-0827-7

Die Autorin zeigt praxisnah, wie eine Gruppentherapie mit neurologischen
Patienten sinn- und phantasiereich gestaltet werden kann. Gerade diese
Patienten profitieren von den Prozessen. Die einzelnen Ubungen konnen
einfach zu einer individuellen Gruppenstunde zusammengestellt werden.
Viele Bewegungsspiele fordern neben der Motorik auch andere Aspekte der
neurologischen Rehabilitation: Kérperwahrnehmung, Sprache, Konzentra-
tion, motorisches Lernen und soziale Kontakte.



Klappsches Kriechen
heute klappt!
E I

Jarg Jerosch/Jirgen Heisel

Rehabilitation nach
Verletzungen

und operativen Eingriffen

Jiorg Jerosch/Jirgen Heisel

Die Schulter

Rehabilitation nach
Verletzungen
und operativen Eingriffen

10

Susanne Hirsch Jet
Klappsches Kriechen heute - es klappt! £ 2t a[s
Eine effiziente Behandlungsmethode neu entdeckt = oOk

E-Book 122 Seiten mit 93 Abbildungen,
Textformat: pdf, Video: wmv

€12, (D), € 12,40 (A), sFr 22,—*
ISBN 978-3-7905-0985-4

Dieses Buch vermittelt einen Einblick in die Entstehungszeit des Kriech-
verfahrens, in die Wirkungsweise und die Etablierung der Methode, es zeigt
aber auch auf, dass das Verfahren Anderungen erfuhr, um in seiner Wirkung
den heutigen Behandlungsstrategien zu entsprechen. Vorgestellt werden
die KLAPPschen Kriechiibungen in Wort und Bild, auRerdem als bewegte
Bilder auf DVD.

Jorg Jerosch/Jiirgen Heisel

unter Mitarbeit von Susanne Hirsch und Gerhard Vohringer
Das Kniegelenk

Rehabilitation nach Verletzungen und operativen Eingriffen
2004. 282 S. mit 166 Abb., kart.,

€ 30,- (D), € 30,90 (A), sFr 50,80*

ISBN 978-3-7905-0911-3

Nach der Darstellung der Grundlagen der Rehabilitation, die besonders auf
die Bedeutung der Sensomotorik und der Propriozeption eingeht, beschrei-
ben die Autoren eingehend die Therapie bei Krankheitsbildern, die das
Kniegelenk betreffen kdnnen. Das spezielle Vorgehen der verschiedenen
Rehabiliationsansédtze wird anhand zahlreicher Abbildungen praxisnah dar-
gestellt.

Jorg Jerosch/Jiirgen Heisel

unter Mitarbeit von Susanne Hirsch und Gerhard Vohringer
Die Schulter

Rehabilitation nach Verletzungen und operativen Eingriffen
246 Seiten mit 281 Abbildungen, kartoniert,

€ 42,- (D), € 43,20 (A), sFr 71,-*

ISBN 3-7905-0976-2

Nach ihrer bewahrten Monografie zum Kniegelenk beschreiben die Autoren
nun ebenso eingehend und iibersichtlich die Therapie bei Krankheitsbildern
des Schultergelenks. Das spezielle Vorgehen der verschiedenen Behand-
lungsstrategien wird anhand zahlreicher Abbildungen praxisnah dargestellt:
medikamentdse Therapie, physikalische MaRnahmen, Physiotherapie,
Elektrotherapie, Hydrotherapie, Massage, Medizinische Trainingstherapie
und Ergotherapie.



Kiinstlicher
Gelenkersatz

Hiifte « Knie « Schulter

Hans-Rudolf Weil}

DEFORMITATEN

Kon

es Management

Orthopadie

Jorg Jerosch/Jiirgen Heisel

unter Mitarbeit von Birgit Hehl und Margot Overbeck

Kiinstlicher Gelenkersatz Hiifte — Knie — Schulter

Grundlagen und Behandlungskonzepte der Endoprothesenschule
2001. 347 S. mit 265 Abb., zahlr. Tabellen und Befundbdgen, kart.,
€ 35,50 (D), € 36,50 (A), sFr62,-*

ISBN 978-3-7905-0799-7

Die Autoren geben nach einer Einfilhrung in die Prothesentypen mit die-
sem Buch wesentliche Anleitungen fiir eine sinnvolle physiotherapeutische
Behandlung bei endoprothetischem Ersatz des Schulter-, Hiift- und Knie-
gelenks. Alle Ubungen sind mit hervorragenden Fotos gut nachvollziehbar
dargestellt.

Hans-Rudolf Weil

Wirbelsaulendeformitdten — konservatives Management
2003. 361 S. mit 331 Abb., geb.,

€ 34,- (D), € 35, (A), sFr 57,20*

ISBN 978-3-7905-0897-0

Im wissenschaftlichen Bereich iiberwiegt bisher die Literatur zur operati-
ven Behandlung von Wirbelsdulendeformitdten. Dieses Buch schlie’t die
Liicke in der Fachliteratur und stellt den aktuellen Kenntnisstand zur kon-
servativen Behandlung ausfiihrlich und praxisbezogen dar. International
renommierte Autoren liefern einen Uberblick iiber Pathologie und konser-
vative Behandlung (ambulante Physiotherapie, stationdre Intensivrehabili-
tation, Korsettversorgung) der verschiedenen Formen von Wirbelsdulen-
deformitaten.

Hans Rudolf Weill/Manuel Rigo

unter Mitarbeit von Udo Roevenich
Befundgerechte Physiotherapie bei Skoliose
2., vollig Uberarbeitete Auflage

228 S. mit 196 Abb., kart.,

€ 25,- (D), € 25,70 (A), sFr 42,50*

ISBN 978-3-7905-0943-4

Dieses Buch stellt die konservative Behandlung, d.h. die Physiotherapie
und die Korsettversorgung von Skoliose-Patienten eingehend und praxis-
orientiert dar. Die Behandlungsbeispiele basieren auf dem differenzierten
Befund der Kriimmungsmuster. Der Behandlungsansatz folgt - wenn auch
in erweiterter Form - den Grundgedanken der Skoliosetherapie von Katha-
rina Schroth, der Pionierin auf diesem Gebiet, und beriicksichtigt auch
psychosoziale Aspekte.
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Osteopathie

Lehrbuch
der O_ste:pathie

Lt___‘—

Osteopathische

12

Diagnose

Laurie S. Hartman

Lehrbuch der Osteopathie

1998. 384 S. mit 467 Fotos, gebunden,
€ 65,50 (D), € 67,40 (A), sFr 112,- *
ISBN 978-3-7905-0753-9

,Ein informatives, differenziertes, gehaltvolles Buch! Das Therapiekonzept
und die Behandlungstechniken, wie sie seit {iber 80 Jahren an der British
School of Osteopathyin London gelehrt werden, hat Laurie Hartman in die-
sem Buch auf pragnante Weise dargestellt. Dieses Buch wird sowohl einen
idealen Einstieg in die Osteopathie bieten, als auch mit dem reichhaltigen
Wissensfundus den langjahrigen Praktiker immer wieder neu inspirieren.”
(Heinz Zilk, Physiotherapeut/Krankengymnast, City-Reha, Miinchen)

Juan Antonio Lomba

Craniosacrale Osteopathie

in der Kinder- und Erwachsenenpraxis

Eine neurophysiologische Technik

2009. 3., iberarb. u. erweiterte Aufl., 269 S. mit 220 Abb., kart.,
€ 38, (D), € 39,10 (A), sFr 64,—*

ISBN 978-3-7905-0979-5

Eine praxisbezogene und hervorragend illustrierte Einfiihrung in die Cranio-
sacrale Therapie. Gesicherte Erkenntnisse aus der eigenen Praxis und zahl-
reiche anschaulich dargestellte Grifftechniken er6ffnen dem Anfanger neue
Therapieansdtze und liefern dem Praktiker zahlreiche Querverbindungen zu
anderen osteopathischen Richtungen und zur Logopadie und Kieferortho-
padie.

Emanuel Sammut/Patrick Searle-Barnes
Osteopathische Diagnose

2000. 351 S. mit 78 Abb. und 34 Tab., kart.,
€ 50,- (D), € 51,40 (A), sFr87,-*

ISBN 978-3-7905-0820-8

Dieses Buch schliet eine Liicke in der osteopathischen Literatur, die sich
bisher hauptsachlich auf die Darstellung der Behandlungstechniken kon-

zentriert hat. Der Therapeut findet hier einen praxishezogenen Fiihrer mit
theoretischen Grundlagen und ausfiihrlich behandelten klinischen Aspek-
ten fiir die Untersuchung seiner Patienten.



Ingrid Bender

Tulrias Rergeshaf

Rodalfo Castille Morales

Die Oroiuziule
Regulationstherapie

1 luflge

Padiatrie

Ingrid Bender

Das Kiefergelenk des Neugeborenen und des Sauglings
Ganzheitliche Friihdiagnose und Behandlung

136 Seiten mit 67 Abbildungen, kartoniert,

€ 26,- (D), 26,80 (A), sFr 46,-*

ISBN 978-3-7905-0957-1

Die Physiotherapeutin Ingrid Bender besitzt eine langjéhrige Erfahrung in
der Behandlung von Auffdlligkeiten und Storungen des Kiefergelenks, auch
in Verbindung mit Befunden am kraniozervikalen Ubergang und am Scha-
del. Frau Bender beschreibt Therapieverldufe sowie die Anwendungsmog-
lichkeiten der Behandlungsmethoden auf neurophysiologischer Grundlage.

Tobias Bergerhoff

Physiotherapie bei Hiiftreifungsstérungen

Vom Befund zur Behandlung

2008. 276 Seiten mit 120 meist farbigen Abbildungen, kartoniert,
€ 42,- (D), € 43,20 (A), sFr71,-*

ISBN 978-3-7905-0959-5

Vor dem Hintergrund der Physiologie, Biomechanik und Pathologie der
kindlichen Hiifte beschreibt das vorliegende Buch eines der am haufigsten
vorkommenden Krankheitsbilder im Sauglingsalter. Der aktuelle Stand der
Friihdiagnostik und die sich daraus ergebenden therapeutischen Konse-
quenzen werden beleuchtet. Der Autor stellt in iibersichtlicher Weise alle
Therapiemdglichkeiten dar, die den Reifungsprozess der betroffenen Hiiften
begleiten und vor allem effektiv unterstiitzen und verbessern konnen. Der
Leser findet hier praxisgerechtes Insiderwissen zu den verschiedenen
physiotherapeutischen Behandlungskonzepten fiir alle Altersgruppen.

Rodolfo Castillo Morales

unter Mitarbeit von J. Brondo und Barbara Haberstock
Die Orofaziale Regulationstherapie

1998. 2. Auflage,

192 S. mit 205 Abb., kart.,

€ 25,50 (D), € 26,30 (A), sFr 45,60*

ISBN 978-3-7905-0778-2

.Nach griindlichem Studium dieses Buches mit seiner umfassenden anato-
mischen Beschreibung beteiligter Strukturen, mit bebilderter Darstellung
dieser symptomatisch orientierten Therapie und hoher Sachkompetenz,
kann es Kollegen, deren Patienten orofaziale Probleme zeigen, warmstens
empfohlen werden.”

(Krankengymnastik)
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Anne Dick/Walter-Uwe Weithrecht/Magnus Lindroth
Pravention von Entwicklungsstorungen bei Frithgeborenen
1999. 133 S. mit 67 Abb., kart.,

€ 19,- (D), € 19,60 (A), sFr 34,40*

ISBN 978-3-7905-0773-7

Dieses Buch zeigt den Physiotherapeuten, wie sie die Entwicklung friih-
geborener Kinder durch Lagerungshilfen und sanfte Korperstimulation
fordern und ihre Signale richtig wahrnehmen und deuten kénnen. So sind
sie in der Lage, auch den Eltern durch konkrete Anleitung im ,Handling”
Mut machen zu kdnnen zur angstfreien Versorgung ihres Kindes. Das Buch
bietet dazu auch die neurophysiologischen Grundlagen in gut verstand-
licher Form.

Gabriele Hanne-Behnke u.a.
Klinisch orientierte Psychomotorik
2001. 322 S. mit 122 Abb., kart.,

€ 35,50 (D), € 36,50 (A), sFr 62,-*
ISBN 978-3-7905-0797-3

Die Psychomotorik ist ein Therapiebereich in der Physiotherapie, der durch
Bewegung und Spiel Einfluss auf unterschiedliche Entwicklungs-, Wahrneh-
mungs- und Verhaltensstérungen beim Kind nehmen kann. Die Autoren
stellen theoretische Grundlagen (Neuropsychologie, kindliche Entwicklung,
Elternarbeit, Verhalten der Therapeuten, Untersuchungsbhdgen) sowie prak-
tisches Vorgehen (Spiele, Materialien, Einzel- und Gruppenbehandlung,
Auswertung der Ergebnisse) vor.

Gabriele Hanne-Behnke

Elternarbeit bei Kindern mit ADHS und Entwicklungsstérungen
Eltern als kompetente Therapiepartner

2008. 152 Seiten mit 22 Abbildungen, kartoniert,

€ 24,- (D), € 24,70 (A), sFr43,-*

ISBN 9783-7905-0971-7

Eltern von Kinder mit Entwicklungsstérungen bediirfen einer professionel-
len Begleitung. Haufig fiihlen sie sich alleingelassen angesichts einer Fiille
von Ratgeberliteratur, Internetangeboten und Fernsehsendungen. In die-
sem Buch wird ein Elternkurs vorgestellt, der es Therapeuten ermdglicht,
Eltern {iber die gdngige Elternarbeit hinaus zu unterstiitzen. Leicht ver-
mittelbares Basiswissen {iber Entwicklungsstorungen, ihre Diagnose und
Therapie wird erganzt durch padagogische und kommunikative Kompeten-
zen (Beraten, Motivieren, Anleiten, Ermutigen).
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Adrian Hofer u.a.

Das Affolter-Modell®

2009. 248 Seiten mit 33 Abbildungen, kartoniert,
€ 29,- (D), € 28,90 (A), sFr 49,90*

ISBN 978-3-7905-0977-9

Das Affolter-Modell versucht, durch gefiihrte Interaktionen im pflegeri-
schen Bereich oder bei der Bewdltigung von Alltagsproblemen gespiirte
Informationen zu ermdglichen und so Entwicklungsfortschritte einzuleiten.
Die Autoren beschreiben die Methode ausfiihrlich in ihrer ganzen Anwen-
dungsbreite. Dabei wird die sorgfdltige Darstellung von Wahrnehmungs-
und Interaktionsprozessen erganzt durch zahlreiche Fallbeispiele.

Das Buch richtet sich nicht nur an Physio- und Egotherapeuten, sondern an
alle therapeutisch und/oder (heil-)padagogisch tatigen Leser.

Renate Holtz

Therapie- und Alltagshilfen fiir zerebralparetische Kinder
2004. 2., iiberarb. u. erweiterte Aufl.,

318 S. mit 329 Abb., kart.,

€ 34,- (D), € 35,- (A), sFr57,20*

ISBN 978-3-7905-0912-0

Dieses Buch gibt Eltern und Therapeuten eine systematische Ubersicht
tiber die vorhandenen Hilfsmittel, ihre jeweiligen Anpassungsmoglich-
keiten an die funktionellen Fahigkeiten des Kindes und {iber zahlreiche
,kleine” Hilfsmittel, die selbst hergestellt werden konnen. Zahlreiche Fotos
belegen, wie sehr dadurch das Befinden der Kinder verbessert werden
kann. ,Das Hilfsmittelrepertoire ist so breit, dass jeder Angesprochene ge-
rade bei den physiotherapieresistenten Kindern eine erleichternde Hilfe
findet”.

(Krankengymnastik)

Sabine KollmuR/Siegfried Stotz

Riickenschule fiir Kinder - ein Kinderspiel

2001. 2., Uiberarbeitete Auflage, 190 S. mit 154 Abb., kart.,
€ 24, (D), € 24,70 (A), sFr 42,90*

ISBN 978-3-7905-0850-5

,Das Buch kann man uneingeschrankt empfehlen. Die detaillierten Stun-
denbilder mit ihren sehr ansprechenden Ubungsbeispielen finden sicher
Gefallen und regen die Kinder zum Mitmachen an.” (Dr. Bernd Reinhardt,
Verband der Dt. Riickenschulen e.V.) ,Durch die Illustration der jeweiligen
Ubungen anhand von Graphiken und Comicfiguren gewinnt das Buch eine
erfreuliche Lebendigkeit, die das Spielerische besonders hervorhebt. Emp-
fehlenswert nicht nur fiir Praktiker, sondern auch fiir Eltern...”
(Gesundheits-Informations-Dienst)
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Sabine KollmuR

Happy Bandschis - Riickenfreundliches Verhalten im Alltag -

ein Kinderspiel

Die ,,andere” Riickenschule fiir Kinder, ein Buch fiir Eltern und Erzieher
2003. 75 Seiten mit 67 Abbildungen, kartoniert,

€ 7,50 (D), € 7,80 (A), sFr13,50*

ISBN 978-3-7905-0909-0

Die phantasievolle Geschichte von den Bandschis, die ihre Zimmer im
Hochhaus unserer Wirbelsdule haben, begeistert mit witzigen Zeichnungen
die Kinder und macht riickenfreundliches Verhalten im Alltag zum Kinder-
spiel. Eltern und Erzieher kdnnen mit Hilfe dieses Buches ohne langwierige
Ubungsprogramme und teure Hilfsmittel viel fiir die Gesundheitsforderung
ihrer Kinder tun.

Elke Lommel

Handling und Behandlung auf dem SchoR

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

3., durchgesehene Auflage, 2002. 172 S. mit 190 Fotos, kart.,
€ 22,- (D), € 22,70 (A), sFr 37,50*

ISBN 978-3-7905-0891-8

.Das Buch eignet sich auch gut fiir Eltern und (andere) Lernende, da es zu-
dem alltdgliche Verrichtungen wie Fiittern, Tragen, Wickeln und Baden be-
inhaltet. So erhalt man Anregungen, wie man das Kind handhaben und da-
bei seine physiologische Entwicklung fordern kann.” (Dr. med. Mabuse)

Antje-Catrin Loose

Cavallo-Padagogik und Cavallo-Therapie — Forderung hoch zu Ross
Eine Kombination von Bobath-Therapie, Wahrnehmungsforderung

und Erziehung

189 Seiten mit 95 Abbildungen, kartoniert,

€ 22,- (D), € 22,70 (A), sFr 37,-

ISBN 978-3-7905-0955-7

Die Autorin verbindet im eigenen Therapiezentrum Wahrnehmungs- und
Entwicklungsforderung erfolgreich mit der Arbeit mit Pferden. Neben Bo-
bath-Ubungen und Voltigierangeboten fiir Kinder mit Stérungen werden
alle Moglichkeiten, die ein Pferd bietet, ganzheitlich genutzt. Das Buch
bietet so eine Fiille von Spiel- und Ubungsbeispielen, die aus Forderung
und Therapie ein begeisterndes Hobby machen und die auch eine sinnvolle
Ergdnzung zur Hippotherapie und zum heilpddagogischen Reiten sind.
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Antje Catrin Loose

Wasserspiele in der Therapie

Forderkonzepte im und mit Wasser fiir Sduglinge, Kinder
und Erwachsene

2009. 133 Seiten mit 49 Abbildungen, kartoniert,

€ 24,- (D), € 24,70 (A), sFr 43,-*

ISBN 978-3-7905-0982-3

,Wasser hat keine Balken” - diese Erkenntnis ist banal, doch im Wasser
kann ein kérperlich behinderter Mensch vielleicht zum ersten Mal eine
Form der Fortbewegung erfahren, die ihm normalerweise nicht moglich ist.
Das groRe Spektrum der Fordermdglichkeiten fiir Sduglinge, Kinder und
Jugendliche, aber auch fiir Erwachsene aufzuzeigen, ist das Anliegen die-
ses Buches. Im Vordergrund steht eine Fiille von Spiel- und Forderideen mit
und ohne Materialeinsatz fiir die Einzel- und Gruppenarbeit im Wasser.

Antje-Catrin Loose/Nicole Piekert/Gudrun Diener

Graphomotorisches Arbeitsbuch

mit der Geschichte von Frede Schnodderbiichs in vielen bunten Bildern
1997. 294 S. mit 98 Fotos, vielen Zeichnungen, 20 ganzseitigen Farbtafeln
und 90 Arbeitsblattern, Format DIN A4, kart.,

€ 38, (D), € 39,10 (A), sFr 66,—*

ISBN 978-3-7905-0745-4

Nach der Darstellung der neurophysiologischen, entwicklungspsychologi-
schen und graphomotorischen Grundlagen ist die fantasievolle Bild-
geschichte Ausgangspunkt fiir die praktischen Ubungen. Zu jeder der zwan-
zig Episoden gibt es Voriibungen, die zum Erlernen der Schreibfahigkeit
hinfiihren. Auf ebenso vielen Arbeitsblattern wird die Entwicklung des
Schreibens von den ersten Schritten bis zum erweiterten Einsatz der
Schreibelemente vollzogen.

Antje-Catrin Loose

Systematische therapeutische Diagnostik in der Padiatrie
und Neurologie

Effektive Diagnose und Dokumentation mit Befundbdgen
2002. 218 S. und 20 Abb., CD-ROM mit 100 Befundbdgen,

€ 35,- (D), € 36, (A), sFr 58,80*

ISBN 978-3-7905-0884-0

Das differenzialdiagnostische Vorgehen, der Nachweis des Therapieerfolgs
sowie das Verfassen von entsprechenden Dokumentationen werden so ver-
einfacht, dass dem Therapeuten Zeit und Energie fiir eine zielgerichtete
effektive Therapie bleibt. Die auf der CD-ROM bereitgestellten Befund-
bdgen wurden aus der Praxis und unter Berlicksichtigung neuester wissen-
schaftlicher Erkenntnisse entwickelt.
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Antje-Catrin Loose
Phantasiereisen und diagnostische Marchen fiir Kinder
und Jugendliche
Praktische Beispiele fiir Therapeuten, Eltern, Erzieher, Pddagogen
und Psychologen
2003. 217 Seiten mit 75 Abbildungen, kartoniert,
e - € 17,80 (D), € 18,30 (A), sFr 30,60*

Phantasiereisen und ISBN 978-3-7905-0902-1
diagnostische Marchen

fiir Kinder und J

Antje-Catrin Loase

Die in diesem Buch vorgestellten Marchen und gespielte Phantasiereisen
integrieren Testverfahren, Forderung und Therapie und kénnen von allen
Therapeuten, die mit Kindern arbeiten, direkt in die Praxis ibernommen
werden. Jedes Beispiel verweist auf die zu testenden Inventare. Nebenbei
wird auch mit dem Vorurteil aufgerdumt, dass ein Test mit Kindern und
Jugendlichen nicht auch SpalR machen darf. Lachen ist erlaubt!

Antje-Catrin Loose

Therapie- und Forderkonzepte fiir Kinder und Jugendliche
Motorik und Wahrnehmung ganzheitlich fordern

2005. 316 S. mit 92 Abb., kart.,

€ 24,- (D), € 24,70 (A), sFr 40,90*

ISBN 978-3-7905-0926-7

Therapie- und Das Buch enthdlt viele praktische Anregungen, die unkompliziert in die
Forderkonzepte eigene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen integriert werden kdnnen.

! Therapeuten und Eltern erhalten mit Hilfe dieses Buches einen Einblick in
verschiedene Férdermdglichkeiten und konnen beurteilen, welche Forder-
maRnahmen fiir ihr Kind in der aktuellen Situation angebracht sind.

fidr Kin ur

Emmi Pikler

Emm Pikder LaBRt mir Zeit
‘ § Die selbstdandige Bewegungsentwicklung des Kindes
ﬁ ( v bis zum freien Gehen
¢ Zusammengestellt und iiberarbeitet von Anna Tardos
b 2009. 4. Aufl., 246 S. mit 255 Bildern, kart.,

€ 22,- (D), € 22,70 (A), sFr 39,50*
ISBN 978-3-7905-0988-5

Wie man die Selbstédndigkeit des Kleinkindes, seine Beziehung zu sich und
seiner Umwelt von Geburt an unterstiitzen kann, dafiir gibt das Buch an-
hand sehr anschaulicher Beispiele und vieler hervorragender Fotos eine
Fiille von Anregungen. Ein praktisches Eltern-Handbuch fiir die gesunde
und natiirliche Bewegungsentwicklung ihres Kindes.
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Padiatrie

Anne Séller

Zeig, was Du kannst

Die Behandlung von Sauglingen und Kindern nach dem Bobath-Konzept
2008. 317 Seiten mit 387 Abbildungen, kartoniert,

€ 32,- (D), € 32,90 (A), sFr 55,-*

ISBN 978-3-7905-0945-8

Dieses Buch fiihrt auf fundierte und einfiihlsame Weise in das ganzheitlich
orientierte Bobath-Konzept ein. Dabei beriicksichtigt es neueste Erkennt-
nisse liber Lernprozesse und Regenerationsmoglichkeiten des geschadigten
Gehirns. Es zeigt, wie Therapeuten und Eltern ihr Kind - auch wenn es
behindert ist - mit Handling und vielféltigen Anregungen liebevoll dabei
unterstiitzen konnen, seine Fahigkeiten voll zu entfalten. Eine Fiille prak-
tischer Beispiele wird durch viele Fotos anschaulich. Fiir Therapeuten und
Arzte besonders wertvoll sind die von der Autorin entwickelten Befund-
bdgen nach Bobath.

Marianne Spamer/Renate Hafner/Hans Truckenbrodt
Physiotherapie in der Kinderrheumatologie

Das Garmischer Behandlungskonzept

2001. 344 S. mit 183 Abb., kart.,

€ 39,80 (D), € 41,- (A), sFr 69,-*

ISBN 978-3-7905-0852-9

Die chronische Arthritis verursacht bei Kindern und Jugendlichen beson-
dere Probleme: Schmerzen, unphysiologische Bewegungen sowie ein ver-
andertes Verhalten kdnnen die statomotorische Entwicklung verzogern und
das Skelettwachstum negativ beeinflussen. An der Kinderrheumaklinik in
Garmisch-Partenkirchen wird seit Jahrzehnten Diagnostik und Therapie die-
ser Erkrankungen durchgefiihrt. Dieses Buch stellt die Ergebnisse dieser
langjahrigen Erfahrungen ausfiihrlich dar.

Vaclav Vojta/Edith Schweizer

Die Entdeckung der idealen Motorik

Kinesiologische und muskuldre Analyse der angeborenen Bewegungsmuster
2009. 281 Seiten mit 415 Abbildungen, kartoniert,

€ 38, (D), € 39,10 (A), sFr 64,—*

ISBN 978-3-7905-0966-3

Das vorliegende Buch ist ein Standardwerk fiir alle Physiotherapeuten in
Praxis und Ausbildung. Es kann dariiber hinaus auch Arzten bei der
Diagnostik von Neugeborenen und Kleinkindern sowie von Erwachsenen
mit Bewegungsstorungen eine grole Hilfe sein. Nicht zuletzt ist es auf-
grund der Fotos, die jedes Entwicklungsstadium dokumentieren, fiir Eltern
ein interessanter Begleiter beim Beobachten ihrer Kleinkinder.
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Padiatrie / Therapieverfahren

Siegfried Stotz

unter Mitarbeit von Rose-Marie von Zawadzky

Therapie der infantilen Cerebralparese

Das Miinchner Tageskonzept

2000. 368 S. mit 143 Abb. und zahlr. Tab., kart.,

5 € 35,50 (D), € 36,50 (A), sFr62,-*

Therapie ISBN 978-3-7905-0838-3

der infantilen

cerebmlpurese Im Rahmen des ,Miinchner Tageskonzepts” werden Patienten mit Cerebral-
parese vom Kleinkind- bis ins Erwachsenenalter innerhalb der selben Ein-

richtung interdisziplinar betreut. Dieses Buch erldutert aus orthopadischer

Sicht die Basisbefunde fiir die notwendige interdisziplindre Forderung der

Patienten. Der Leser erhdlt konkrete Behandlungsvorschldage der Physio-

therapie, Ergotherapie, Sprachheilpadagogik und Psychologie.

Das Mimchner Tegeskonzept

Monika Blum

TER Blum

Ein Behandlungskonzept basierend auf dem Bahnungssystem
von Roswitha Brunkow

2003. 201 S. mit 151 Abb., kart.,

€ 26,- (D), € 26,80 (A), sFr 44,—*

ISBN 978-3-7905-0901-4

Die spezielle Therapieerweiterung und Reizsetzung nach Blum beruht auf
dem Bahnungssystem nach R. Brunkow und ist aus der Zusammenfiihrung
manualtherapeutischer Aspekte und neurophysiologischer Bahnungs-
systeme hervorgegangen. In allen Bereichen, wo die intra- und inter-
muskuldre Koordination verbessert werden soll, bietet diese Therapie eine
neue Vorgehensweise. Uber 100 Abbildungen verdeutlichen anschaulich
und iiberzeugend die Therapieerfolge.

Veronika Fialka-Moser
Elektrotherapie

2005. 212 S. mit 168 Abb., kart.,

€ 28, (D), € 28,80 (A), sFr 47,50*
ISBN 978-3-7905-0910-6

Veronika Fialka-Moser

¢ 14 Die Neuausgabe des Standardwerks geht von den gut verstandlich prasen-
1 tierten physikalischen und technischen Grundlagen aus. AnschlieRend wer-
ELEKTRO : den die verschiedenen Anwendungsformen des elektrischen Stromes aus-
therapie fiihrlich und anwendungsorientiert dargestellt. Indikationen und Kontra-
indikationen sind jeweils aufgelistet. Besonderen Wert haben die Autoren
auf die tbersichtliche Gliederung und die didaktische Aufbereitung des
Stoffes gelegt.
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Therapieverfahren

Veronika Fialka-Moser u.a.
G ST Hydrotherapie in Theorie und Praxis

o — Neuausgabe

— " 2009. 319 Seiten mit 66 Abbildungen, kartoniert,
e € 29,- (A), € 29,90 (A), sFr 49,90*
</ ISBN 978-3-7905-0969-4
Aufbauend auf der Grundlage des Standardwerks von Otto Gillert zeigt
dieses Buch die ganze Breite der Hydrotherapie in den verschiedenen
medizinischen Fachgebieten auf dem neuesten Stand der Wissenschaft.
Die praktische Anwendung aller hydrotherapeutischer MaBnahmen wird vor
dem Hintergrund der physikalischen und physiologischen Wirkmechanismen
des Wassers ausfiihrlich beschrieben.
Ein neues und aktuelles Grundlagenwerk fiir Physiotherapeuten.

Hydrotherapie

In Theorie und Praxis

Beatrice Gohler

Komplexbewegungen gegen Alltagsmotorik
: Rein in den Rahmen - ran an den Schmerz
‘.) 189 Seiten mit 176 Abbildungen, kartoniert,

/

Beatrice Gihler

€ 24,- (D), € 24,70 (A), sFr 40,30*

ISBN 978-3-7905-0933-5

— Die Autorin lenkt unsere Aufmerksamkeit auf die Einseitigkeit unserer All-

Komplexbewegungen tagsmotorik. Die Folgen sind den meisten nicht unbekannt: Verspannun-

gegen gen, Schmerzen, Abniitzungszustdnde. Das vorliegende Therapiekonzept

Alltagsmotorik setzt bei den Ursachen an. Das Pladoyer der Autorin lautet: Mobilisieren -

Koordinieren - Zentrieren - Stabilisieren - Entlasten. Als Orientierungs-

mittel und allzeit verfiighares Ubungsgerat beniitzt sie den Tiirrahmen.

Sabine Mehne/Livia Haupter

Vom Tun und Lassen

Grundlagen der Systemischen Physiotherapie - SYS PT®
Vom Tun und Lassen 2002. 421 S. mit 26 Abb., kart.,

€ 32,- (D), € 32,- (A), sFr 53,80*

ISBN 978-3-7905-0874-1

Sabime Mehne / Livia Haopter

Die Systemische Physiotherapie - SYS PT®, Konzept Sabine Mehne wird mit
einem umfassenden Vokabular aller gdngigen Fachtermini und praxisnah
mit den systemischen Techniken in diesem Buch vorgestellt. Angesprochen
werden Physiotherapeuten, doch auch Arzte, Ergotherapeuten, Logopiden,
Pflegekrafte und Korpertherapeuten erhalten wertvolle Einsichten in die
systemisch-physiotherapeutische Arbeitsweise. Anhand von Fallbeispielen
erlebt der Leser, wie die Systemische Physiotherapie schwierige Krankheits-
bilder und Therapiesituationen meistert.
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Therapieverfahren

Margarathy Stiviar

i

WM
L 2
Bettina Tamura
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A

FMT = Funktionelle
Muskeltherapie nach

Tamura

Schlingentisch

in Praxis und Unterricht
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Margarethe Stieler

Handling und integrierte Rehabilitation in Therapie und Pflege
Aktivierende Betreuung von alteren und bewegungshehinderten Menschen
2008. 160 Seiten mit 206 Abb.,

€ 28,- (D), € 28,80 (A), sFr 49,-*

ISBN 978-3-7905-0972-4

Aktivierende Betreuung bedeutet, den alten Menschen in seinen Kom-
petenzen zu bestétigen und Hilfestellungen so zu geben, dass neue
Bewegungsmadglichkeiten als positive Korpererfahrung erlebt werden
konnen. Dieses Buch vermittelt neben grundsitzlichen Uberlegungen zahl-
reiche konkrete Methoden fiir die begleitende Betreuung bewegungs-
behinderter Menschen. Abbildungen zeigen anschaulich, wie Lagerungen,
Lagewechsel und Transfers im Sinne der aktivierenden Pflege rehabilitative
Bedeutung erlangen und wie durch bewusste Auseinandersetzung mit Nahe
und Beriihrung neue Beziehungskompetenzen entstehen.

Bettina Tamura

Funktionelle Muskeltherapie nach Tamura

Akute und chronische Schmerzen gezielt behandeln

Ca. 300 Seiten mit ca. 155 Farbabbildungen, kartoniert,
ca. € 36,- (D), € 37,10 (A), sFr61,-*

ISBN 978-3-7905-0987-8

(erscheint ca. 2/2010)

Aufbauend auf der Erfahrung, dass Schmerzen im Muskelsystem haufig
nicht an dem Ort auftreten, der ursdchlich verantwortlich ist, entwickelt
die Autorin eine systematische Untersuchungs- und Behandlungsmethode.
Das Aufspiiren der Ursache und die Behandlung der erkrankten Muskel-
fasern werden so erklart, dass interessierte Therapeuten sofort mit der Um-
setzung beginnen kdnnen. Mit Hilfe des ,Verlangernden Muskeltrainings”
der FMT kann erneuten Schmerzen vorgebeugt werden.

Werner Wenk

Der Schlingentisch

in Praxis und Unterricht

4., vollig neu bearbeitete Auflage,
310 S. mit 494 Abb., kart.,

€ 34,- (D), € 35, (A), sFr 57,20*
ISBN 978-3-7905-914-4

Die vierte Auflage des bewéhrten Standardwerkes beriicksichtigt selbstver-
standlich die technische Weiterentwicklung des Schlingentisches, an der
der Autor selbst maRgeblich beteiligt ist. Eine neue tbersichtlichere Glie-
derung und vollstdndig neue Bebilderung lieBen ein vdllig neues Buch ent-
stehen. Werner Wenk vermittelt mit diesem Buch allen Lehrenden, Lernen-
den und Praktikern die Schlingentischtherapie auf ihrem neuesten Stand.



Tobios Bergerhaff 7 Kot jo Bondlow

Anna geht

Th Elntingbachy/r, Th Wesslnighsge

Wolfgang Ide

Ratgeber

Tobias Bergerhoff/Katja Bandlow

Anna geht zur Krankengymnastik

Ein Bilderbuch

2006. 20 S. mit 20 vierfarbigen Zeichnungen, kart.,
€ 4,- (D), € 4,20 (A), sFr7,20*

ISBN 978-3-7905-0935-9

Der kleine Tim erzdhlt {iber seine Erlebnisse in der Physiotherapiepraxis,
wo seine Schwester behandelt wird. Sein Bericht und die ansprechenden
Zeichnungen bewirken, dass Kinder sich unter dem vielleicht bedrohlich
klingenden Begriff Krankengymnastik etwas Konkretes vorstellen kdnnen
und keine Angst bekommen, wenn sie zur Physiotherapie ,miissen”. Eltern
und Therapeuten kdnnen mit Hilfe dieses Bilderbuches ihre Kinder spiele-
risch auf die Physiotherapie vorbereiten, ein Buch also nicht nur fiir Kinder
ab drei Jahren sondern auch fiir alle Miitter und Véter.

Thomas Einsingbach/Thomas Wessinghage

Funktionelle Ausgleichsgymnastik

Ein Konzept gegen Alltagsstress und Uberlastungsschiden
2005. 2. liberarbeitete Aufl., 125 S. mit 108 Abb., kart.,
€ 14,- (D), € 14,40 (A), sFr 24,50*

ISBN 978-3-7905-0919-9

Einfach nachzuvollziehende Ubungen lassen sich, erganzt durch indivi-
duelle therapeutische Hinweise, zum maRgeschneiderten Ubungsprogramm
fiir jeden Tag zusammenstellen. Ein Buch, das Sie Ihren Patienten als sinn-
volle Ergdnzung zur Therapie empfehlen kdnnen.

Wolfgang Ide

Hilf Deinem Riicken!

Ein effektives Trainingsprogramm bei akuten und chronischen Schmerzen
2008. 120 Seiten mit 115 Abbildungen,

€ 16,80 (D), € 17,30 (A), sFr31,-*

ISBN 978-3-7905-0962-5

Dieses physiotherapeutisch fundierte Riickenprogramm setzt schon beim
akuten Schmerz an. Einfache Ubungen bringen schnelle Linderung und
motivieren zu einer gezielten Wirbelsaulengymnastik. Nach einer ca. zwei-
monatigen intensiveren Phase werden wenige, ganz einfache Ubungen in
den Alltag eingebaut, die pro Tag nicht mehr als ein paar Minuten Zeit
kosten. Der Autor verbindet die schnelle Hilfe fiir den akuten Schmerz -
zustand mit einem verbliiffend effektiven Ubungsprogramm fiir jeden Tag.
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Betroffene, Angehérige
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Wolfgang Ide u.a.

Ratgeber: Urologische Rehabilitation

Harninkontinenz und Erektionsstorungen erfolgreich behandeln
2006. 148 Seiten mit 52 Abbildungen, kartoniert,

€ 19,80 (D), € 20,40 (A), sFr 33,90*

ISBN 978-3-7905-0940-X

Das Buch gibt Patienten, Arzten und Physiotherapeuten einen umfassen-
den Einblick in die Therapiemdglichkeiten der urologischen Rehabilitation.
Gerade bei Kontinenzstérungen und nach urologischen Operationen wie
z.B. Entfernung der Prostata, kann eine griindliche, auf den einzelnen
Patienten zugeschnittene, evtl. auch stationdre Rehabilitation die Chancen
auf eine Wiederherstellung der gestorten Funktionen und auf eine vollige
berufliche und psychosoziale Wiedereingliederung der Patienten erheblich
verbessern.

Sabine KollmuR

Happy Bandschis - Riickenfreundliches Verhalten im
Alltag - ein Kinderspiel

Die ,,andere” Riickenschule fiir Kinder,

ein Buch fiir Eltern und Erzieher

2003. 75 S. mit 67 Abb., kart.,

€7,50 (D), € 7,80 (A), sFr 13,50*

ISBN 978-3-7905-0909-0

Die phantasievolle Geschichte von den Bandschis, die ihre Zimmer im
Hochhaus unserer Wirbelsdule haben, begeistert mit witzigen Zeichnungen
die Kinder und macht riickenfreundliches Verhalten im Alltag zum Kinder-
spiel. Eltern und Erzieher konnen mit Hilfe dieses Buches ohne langwierige
Ubungsprogramme und teure Hilfsmittel viel fiir die Gesundheitsférderung
ihrer Kinder tun.

Hans Rudolf Weily

Ich habe Skoliose

Ein Ratgeber fiir Betroffene, Angehdrige und Therapeuten
2009. 7., iiberarb. Auflage, 112 S. mit 38 Abb., kart.,

€ 12,- (D), € 12,40 (A), sFr 21,20*

ISBN 978-3-7905-0980-9

Der Autor, leitender Arzt der Skolioseklinik Bad Sobernheim gibt mit
diesem Buch den Betroffenen, aber auch Eltern und Therapeuten, einen
anschaulichen Ratgeber zu allen Fragen der Skoliose an die Hand: von der
Diagnosestellung, Messverfahren, krankengymnastischen Behandlung,
Korsettversorgung bis hin zur Operation und den Nachsorgemdglichkeiten.



Anmeldungen

fiir Patienten, die neu in Behandlung
treten

Block a 50 Blatt, DIN A5

€ 2,40. Best.-Nr. 1220

Behandlungsbescheinigungen
Block & 50 Blatt, DIN A5
€ 2,40. Best.-Nr. 1260

Empfangsbescheinigungen
Block a 50 Blatt, DIN A6
€ 2,10. Best.-Nr. 1270

Fahrtenbescheinigungen

fiir Ihre Patienten zur Riickerstattung des
Fahrpreises

Block a 50 Blatt, DIN A5

€ 2,40. Best.-Nr. 1255

Patienten-Karteikarten

mit Falttasche, sechsseitig bedruckt,
gefaltet auf DIN A5 quer,

100 Stiick € 15,90

Best.-Nr. 1230 (gelb), 1235 (blau),
1240 (orange), 1245 (weil)

Die neuen Karteikarten entsprechen den neuen
Heilmittelrichtlinien und bieten auf 6 Seiten
mehr Platz: drei Felder fiir Patienten-Daten bei
Kassenwechsel, Platz fiir bis zu drei {iberwei-
sende Arzte, Abbildungen zum Einzeichnen der
Befunde.

Patienten-Karteikarten

DIN A5 quer, Falttasche, weil, vierseitig
bedruckt,

100 Stiick € 15,90.

Best.-Nr. 1290

Patienten-Karteikarten
DIN A5 quer, weil3, zweiseitig bedruckt,
100 Stiick € 10,60. Best.-Nr. 1250

Formulare

Quittungen iiber Selbstbeteiligung
(Zuzahlung)

fiir eine kassenarztlich verordnete Behandlung
Block a 50 x 2 Blatt, DIN A6 quer,

€ 3,10. Best.-Nr. 1266*

Rechnungen

Block a 50 x 3 Blatt selbstdurchschreibend,
DIN A5,

€ 6,70. Best.-Nr. 1275*

Terminbuch

fiir 1 Jahr, eine Doppelseite pro Woche,

112 Seiten, bewahrter Tabellenvordruck mit
Zeiteinteilung in Viertelstunden, in Halbleinen
gebunden,

€ 18,50. Best.-Nr. 1210

Terminbuch fiir mehrere Behandler

112 Seiten, je Seite 3 Spalten, in Halbleinen
gebunden,

€ 18,50. Best.-Nr. 1215

Terminvereinbarungen

Block & 50 Blatt, 7,8 x 11,8 cm, zweiseitig
bedruckt mit Stempelfeld,

€ 2,40. Best.-Nr. 1205*

Patientenhinweis

weist Ihre Patienten darauf hin, dass vereinbarte
Termine mindestens 24 Std. vorher abgesagt
werden missen.

Plakat DIN A5,

€ 1,-. Best.-Nr. 1225

* diese Formulare sind auch mit Namenseindruck
lieferbar, s.S. 37.

Bitte fordern Sie unsere kostenlosen Muster
an (s. Bestell-Postkarte).
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Internet

physiotherapeuten.de - das Physiotherapie-Portal
mit Fachinformationen zur Physiotherapie

Aktuell, kompetent und vielseitig - physiothera-
peuten.de bietet Ihnen schnell und gezielt ein
umfangreiches Angebot an berufsspezifischen
Informationen.

Die Rubrik ,Aktuell” berichtet iiber Neues von
der Industrie, unter ,Termine” erfahren Sie Wis-
senswertes mit Hintergrundinformationen zu
Veranstaltungen und Kongressen, und im Bereich
Fort- und Weiterbildung finden Sie viele Schulen
fiir Physiotherapie, gegliedert nach Regionen.
Ein umfangreiches Branchenverzeichnis bietet
Ihnen die Adressen wichtiger Unternehmen und
Hersteller.

Suchen Sie Fachliteratur zu einem bestimmten
Thema? Mit einer Auswahl von {iber 500 ausfiihr-
lichen Buchbesprechungen, die laufend durch

weitere erganzt werden, verschaffen Sie sich
vorab die notigen Informationen.

Titel der Pflaum-Fachbuchreihe Physiotherapie
sowie Formulare fiir die physiotherapeutische
Praxis konnen iiber unseren Online-Shop ver-
sandkostenfrei bestellt werden.

Stets aktuell finden Sie die neueste Ausgabe der
pt_Zeitschrift fiir Physiotherapeuten sowie viele
Online-Zusatzinformationen als Ergdnzung zu
den Beitragen im Heft. Sie kdnnen im Archiv
stobern oder die Kontaktmoglichkeiten zu
Redaktion, Kundenservice und Anzeigenabteilung
nutzen.

Ein Suchprogramm {iber das gesamte Angebot er-
moglicht das rasche Auffinden der gewiinschten
Informationen, gezielt und themenbezogen.

Frame at lower right scales

9 hup v physiotheraoeuten. e/ _neu !

PORTAL FU
PHYSIOTHERAPEUTE

N Home = Shop  Kontakt Profsuche 7 Fur Warenkark

B Coogle

Neue Meldungen:
o

MNoue Broschiire fir Fachkreise

wrlgretiitzton aol.
in der Brocchilra werdan falganda Theman behandak:
Aklusila Forachung 2um Reizdanmsy ndom

- Vinzerala Hyparaigas i und Gehim.Darm-Achsa
= Chronomedizin und ROS

. RDS-Subt\

Diis Diagnesti in dee Praxis
- Anaminesg Lnd Symploma
» Kiniache Urterauchung

W Aduatio Dafinilicn von zwei ROS als Basis fir dis

Antje-Hiltor Bocker Prois

Das Ratzdanmsyndrom (RD%) gehert zu dan hédigeten Magen-Darm-£ kramkungen. (s Welsda Madzin hat fir Dagnostik Lnd Tharspis an
Honzept in der newsn Broschine Reizdarmsyrdrom® zusammengesiell, welshes Pafienten auf item individusien Weg zur Gesuncung

Bareicha in dar arvataren Madzin

Oia Thampio

+ Konvertionelle Thempie

= Antropeacprieche Tharmpie bel ADS-Typ |
= Anlrropeacphischs Therapie bei ADS-Typ 1
- Btablliuienngaphase mi Digestodorn®

= Thempeutische Begeitmalinahmen

I Fachinsormationen

Prais und Rechl

Qe Brosohiira Relzdarmayndmm” 5t in Zusammanartsit mit Or. Hamid Matthes, dem Arztiichan Leker des Gamainschaftskankenhauses

erwiilaris Tharapie

Havalhthe in Barin, rmlsk:n:irm Als Laitar dar

Brarchenvorzichris

b dade von Palisrtan

fur Patienten mit Hepatitis C. chronsch-entzindlichen Darmerkmnkungen und

“wiiopim, Kmbaseksarkungan Wanu “at Basis wneraml-cmn Erfabrungen kil Weless ADS-Diagrestis- und Thitspismaglichiaten zueammangeetell

arveitam kbnnan,

Garaduchnften

Hosterfreie Bastellung fur Fachhreise: (A, Nr. 50038 700}
Telglon: 071711819108

Fax: 0T1T11I5-200
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Die Fachzeitschrift

fiir Physiotherapeuten aller Fachrichtungen

Q ZEITSCHRIFT FUR

PHYSIOTHERAPEUTEN

\ b

STABILISATIONSSTAR - EFFEKTIVITAT
BEIM KOORDIMATIONSTRAINING MIT
DER UNTEREN EXTREMITAT

Fordern Sie ein kostenloses
Probeheft an unter
kundenservice@pflaum.de!

SLACKLINE - NEUE GERATEIDEE
1N DER PHYSIOTHERAPIE

NEU: 4x im Jahr
mit der Sonderbeilage
pt_interdisziplinar / Pflaum Verlag

pt_Zeitschrift fiir Physiotherapeuten

www.physiotherapeuten.de
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Erwin Scherfer

fum

Forschung
verstehen

Ein Grundkirs in evdenzbasierter Praxis

(-

Erwin Scherfer

Forschung verstehen

Ein Grundkurs in evidenzbasierter Praxis
222 Seiten mit 35 Abbildungen, kartoniert
€ 23,- (D), 23,70 (A), sFr 39,-

ISBN 3-7905-0938-8

(vergriffen, Neuauflage in Vorbereitung)

Was evidenzbasierte Praxis eigentlich ist, wie sie funktioniert und welche
Kenntnisse und Techniken erforderlich sind, erlautert dieses Buch. Es ermdg-
licht dem Leser, sich in Denkweisen von Wissenschaft und Forschung einzule-
sen, unabhdngig von schulischer oder hochschulischer Vorbildung. Das kriti-
sche Lesen und Beurteilen von Fachliteratur, inshesondere von klinischen Stu-
dien wird zur Selbstverstandlichkeit, wenn man mit den zentralen Begrifflich-
keiten und Konzepten umzugehen weilR.

Bestell-Karte

Hiermit bestelle(n) ich (wir) Bitte schicken Sie mir ein Probeheft der
Zeitschrift

Expl. U pt - Zeitschrift fiir Physiotherapeuten
- U Naturheilpraxis mit Naturmedizin
_ Expl.
_ Expl. U Bitte schicken Sie mir kostenlose

Muster Ihrer Praxisformulare

— Expl.
Bitte informieren Sie mich regelmaRig Folgende Themen vermisse ich in der
tiber Thre Neuerscheinungen zum Thema: Fachliteratur:

U Physiotherapie
O Naturheilkunde
a




Pflaum Bestell-Service:

Telefon: 089/12607-0
A-G Erika Kuprian (-289)
H-N Cornelia Kondora (-252)
0-S Christa Sailer (-233)
T-Z Erika Kuprian (-289)

Telefax: 089/12607-333
E-Mail: kundenservice@pflaum.de
Internet: http://www.pflaum.de
Stand 1/10
Anschrift zur umseitigen Bestellung:
Bitte
freimachen

Name, Vorname

StraRe
PLZ/Ort
Telefon .
Richard Pflaum Verlag
i Kundenservice
e-mail Telefax

LazarettstralRe 4
80636 Miinchen

Datum, Unterschrift



